
 

  

JADŁOSPIS     
   

Data  
   

Jadłospis  
   

Wykaz produktów 

zawartych w posiłku 

obiadowym z 

zaznaczeniem   
produktów alergicznych*  

Poniedziałek 
06.10.2025 

 

Zupa z soczewicy – pieczywo mieszane,  

Ryż na mleku z truskawkami,  

Kompot wieloowocowy.  

 

Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni , seler, 

przyprawy* 

II Danie: mleko, 

przyprawy* 

Wtorek  
07.10.2025 

 

Zupa koperkowa z makaronem ryżowym, 

Kebab na talerzu, ziemniaczki opiekane, mix sałat 

z pomidorem, ogórkiem, papryką , serem feta  

w sosie winegret, 

Kompot wieloowocowy.  

 

Zupa: gluten pszenny, 

seler, przyprawy* 

II Danie:  przyprawy* 

Środa  
08.10.2025 

 

Zupa barszcz ukraiński z grochem  – pieczywo 

mieszane, 

Paluszki rybne, ziemniaczki gotowane, fasolka 

szparagowa  , 

Soczek 100% z rurką 

Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni,  seler, mleko, 

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

ryby, mleko, jajka, 

przyprawy* 

Czwartek  
09.10.2025 

 

Zupa grysikowa, 

Schab z pieca, kasza bulgur, sałatka z ogórków 

kiszonych,  

Herbata z miodem i cytryną. 

   

Zupa: gluten pszenny , 

seler, przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

przyprawy* 

Piątek  
10.10.2025 

 

Zupa zalewajka – pieczywo mieszane, 

Pierogi ruskie z masełkiem i cebulką, 

Patera owocowa: winogrono, gruszka, śliwka, 

banan,  

Kompot wieloowocowy.   

Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni, seler ,mleko,  

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny,  

jajka, mleko,  przyprawy* 

  

  

 *- produkt może zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą) soję, gorczycę, seler, 

orzeszki ziemne i sezam.  

Życzymy smacznego!  
 


