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JADLEOSPIS
Wykaz produktow
Data Jadlospis zawartych w posiltku
obiadowym z
zaznaczeniem
produktow alergicznych*
Zupa: gluten pszenny,
Zupa z soczewicy — pieczywo mieszane, gluten Zytni , S*eler’
Poniedzialek IRy 13 mleku z truskawkami, PIZYpLawy—
06.10.2025 . .
- Kompot wieloowocowy. 11 Danie: mleko
przyprawy*
Zupa koperkowa z makaronem ryzowym, Zuba: olut
Kebab na talerzu, ziemniaczki opiekane, mix satat] P& UCn DSZERAY.
Wtorek . 1 seler, przyprawy*
07.10.2025 z pomidorem, ogorkiem, papryka , serem feta
T |wsosie winegret, I Danie: przyprawy*
Kompot wieloowocowy.
Zupa: gluten pszenny,
Zupa barszcz ukraifiski z grochem — pieczywo| gluten zytni. Seler; mieko,
$roda mieszane, PIZYpLawy—
08.10.2025 Paluszki rybne, ziemniaczki gotowane, fasolka| Il Danie: gluten pszenny,
Szparagowa 5 I'VbV, mleko, iaika,
*
Soczek 100% z rurkg DLzyplawy—
Zupa grysikowa Zupa: gluten pszenny .,
. ’ 1 seler, przyprawy*
Czwartek Schab z pieca, kasza bulgur, satatka z ogorkow
09.10.2025 kiszonych, II Danie: gluten pszenny,
Herbata z miodem i cytryna. przyprawy*
] ) ) Zupa: gluten pszenny,
Zupa zalewajka — pieczywo mieszane, gluten Zzytni, seler ,mleko,
Piatek Pierogi ruskie z masetkiem i cebulka, przyprawy*
10.10.2025 Patera owocowa: winogrono, gruszka, S$liwka, 11 panie: eluten pszenny.
banan, jajka, mleko, przyprawy*
Kompot wieloowocowy.

*- produkt moze zawiera¢ gluten, jaja, mleko (facznie z laktoza) soj¢, gorczycg, seler,
orzeszki ziemne 1 sezam.

Zyczymy smacznego!




