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JADEOSPIS
Wykaz produktow
Data Jadlospis zawartych w positku
obiadowym z
zaznaczeniem
produktéow alergicznych*
Zupa grochowa — pieczywo mieszane, Z_u&glutenopszenny,
- Ryz na mleku z truskawkami, gluten zytni Sfler=
Poniedzialek  |p,tery owocowa : ananas, winogrono, gruszka, przyprawy
08.12.2025 1: . . )
———=—  [Kompot S$liwkowo — jablkowy z cynamonem i| Il Danie: gluten pszenny,
gozdzikami . mleko, przyprawy*
Zupa grysikowa, Zupa: gluten pszenny,
Pieczen z szynki , kasza bulgur, satatka szwedzka seler, przyprawy™*
Wtorek Kompot wieloowocowy. 11 Danie: gluten pszenny,
09.12.2025 przyprawy*
Zupa meksykanska z kurczakiem — butka pszenna,| Zupa: gluten pszenny,
Kluski leniwe gluten zytni, seler,
7 2 *
Sroda Deser : Snacki paprykowe przyprawy
10.12.2025 . . .
——==—" [Herbata z miodem i cytryna. 11 Danie: gluten pszenny,
jajko, mleko, przyprawy*
Zupa pomidorowa z ryzem, Zupa: gluten pszenny ,
c ek Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, suréwka| seler, mleko, przyprawy*
zwarte L . .
11.12.2025 z bialej kapusty z marchewka 1 jabtkiem, I Danie: gluten pszenny.
Kompot owocowy. jajko, orzechy, przyprawy*
Zupa jarzynowa — pieczywo mieszane , Zupa: gluten pszenny,
Paluszki rybne, ziemniaki, fasolka szparagowa, gluten Zytni, Seler;mlek(”
Piatek Kompot wisniowy. przyprawy
12.12.2025 II Danie: gluten pszenny,
jajka, mleko, ryby,
przyprawy*

*- produkt moze zawiera¢ gluten, jaja, mleko (facznie z laktoza) soj¢, gorczyce, seler, orzeszki ziemne i
sezam.

Zyczymy smacznego!






