
 
 
 
 
 

  

JADŁOSPIS     
   

Data  
   

Jadłospis  
   

Wykaz produktów 

zawartych w posiłku 

obiadowym z 

zaznaczeniem   
produktów alergicznych*  

Poniedziałek 
08.12.2025 

Zupa grochowa – pieczywo mieszane,  

Ryż na mleku z truskawkami, 

Patera owocowa : ananas, winogrono, gruszka, 

Kompot śliwkowo – jabłkowy z cynamonem i 

goździkami  . 

Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni , seler, 

przyprawy* 

II Danie:  gluten pszenny, 

mleko, przyprawy* 

Wtorek  
09.12.2025 

Zupa grysikowa, 

Pieczeń z szynki , kasza bulgur, sałatka szwedzka 

Kompot wieloowocowy. 

Zupa: gluten pszenny, 

seler, przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

przyprawy*  

 

Środa  
10.12.2025 

Zupa meksykańska z kurczakiem  – bułka pszenna, 

Kluski leniwe, 

Deser : Snacki paprykowe 

Herbata z miodem i cytryną. 

Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni, seler, 

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

jajko, mleko,   przyprawy* 

Czwartek  
11.12.2025 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, surówka 

z białej kapusty z marchewką  i jabłkiem, 

Kompot owocowy. 

   

Zupa: gluten pszenny , 

seler, mleko,  przyprawy* 

II Danie:  gluten pszenny, 

jajko, orzechy, przyprawy* 

Piątek  
12.12.2025 

Zupa jarzynowa – pieczywo mieszane , 

Paluszki rybne, ziemniaki, fasolka szparagowa, 

Kompot wiśniowy. 

 

 

Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni, seler, mleko,  

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

jajka, mleko, ryby, 

przyprawy* 

 *- produkt może zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą) soję, gorczycę, seler, orzeszki ziemne i 

sezam.                                          

 

                                                           Życzymy smacznego!  

 

 



 


