
 
 

 
JADŁOSPIS     

 

   
  

*- produkt może zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą) soję, gorczycę, seler, 

orzeszki ziemne i sezam.  

Życzymy smacznego!  
 

   
Data  

   
Jadłospis  

   

Wykaz produktów 

zawartych w posiłku 

obiadowym z 

zaznaczeniem   
produktów alergicznych*  

Poniedziałek 
26.01.2026 

Zupa grochowa – pieczywo mieszane, 

Kluski leniwe z masełkiem, 

Mieszanka studencka, 

Kompot owocowy. 

 Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni, seler,  

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny,  

przyprawy* 

Wtorek  
27.01.2026 

Zupa pomidorowa z ryżem, 

Pieczeń z szynki, kasza pęczak, surówka z 

czerwonej kapusty z jabłkiem i orzechami, 

Kompot śliwkowy. 

 Zupa: gluten pszenny,  

seler, mleko, przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

orzechy,   przyprawy* 

Środa  
28.01.2026 

Zupa krupnik – pieczywo mieszane, 

Spaghetti Bolognese, 

Patera owocowa: banan, gruszka, pomarańcza, 

Kompot wieloowocowy.  

 Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni , seler, 

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny,  

przyprawy* 

Czwartek  
29.01.2026 

Krem z białych warzyw – groszek ptysiowy, 

Pulpety z indyka w sosie pomidorowym, ryż, 

sałatka z ogórków kiszonych z papryką, 

kukurydzą, i czerwoną cebulką, 

Herbata z cytryną 

. 

Zupa: gluten pszenny , 

gluten żytni , mleko, seler, 

przyprawy* 

 II Danie: gluten pszenny, 

jajko, przyprawy* 

Piątek 
30.01.2026 

Zupa jarzynowa – pieczywo mieszane, 

Nuggetsy z morszczuka, ziemniaki, fasolka 

szparagowa, 

Kompot owocowy. 

 Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni, mleko,  seler, 

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

mleko,  jajko, ryby,  

przyprawy* 


