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*- produkt może zawierać gluten, jaja, mleko (łącznie z laktozą) soję, gorczycę, seler, 

orzeszki ziemne i sezam.  

Życzymy smacznego!  

   
Data  

   
Jadłospis  

   

Wykaz produktów 

zawartych w posiłku 

obiadowym z 

zaznaczeniem   
produktów alergicznych*  

Poniedziałek 
09.02.2026 

Zupa z soczewicy – pieczywo mieszane, 

Jabłko w cieście, 

Chrupki kukurydziane paprykowe, 

Kompot owocowy. 

 Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni, seler,  

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

mleko,  jajko,  przyprawy* 

Wtorek  
10.02.2026 

Zupa pieczarkowa – pieczywo mieszane, 

Polędwiczka z pieca, kluski śląskie, buraczki z 

jabłkiem,  

Herbata malinowa. 

 Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni , mleko,  seler, 

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

jajko,  mleko,  przyprawy* 

Środa  
11.02.2026 

Żurek z jajkiem i kiełbasą – pieczywo mieszane, 

Risotto z indykiem i warzywami, 

Kompot wieloowocowy. 

 Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni , jajka , mleko,  

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

przyprawy* 

Czwartek  
12.02.2026 

Lane ciasto na rosole , 

Filet z kurczaka zapiekany z serem , ziemniaki 

opiekane , surówka z kapusty pekińskiej , pora i 

marchewki. 

Herbata z miodem i cytryną. 

Zupa: gluten pszenny , seler, 

przyprawy* 

 II Danie:  mleko,  

przyprawy* 

Piątek 
13.02.2026 

Krem z brokułów   – kajzerka pszenna  , 

Ryba Miruna panierowana, ziemniaki, surówka z 

kapusty kiszonej z jabłkiem i marchewką , 

Patera owocowa: gruszka, ananas, banan, 

Kompot owocowy. 

 Zupa: gluten pszenny, 

gluten żytni, mleko,  seler, 

przyprawy* 

II Danie: gluten pszenny, 

mleko,  jajko, ryby,  

przyprawy* 



 


