*- produkt moze zawiera¢ gluten, jaja, mleko (tgcznie z laktoza) soje, gorczyce, seler, orzeszki ziemne,

S€zam.
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Wykaz produktéw
Data Jadlospis zawartych w positku
obiadowym z
zaznaczeniem
produktéw alergicznych*
Zurek z jajkiem 1 kietbasg — pieczywo mieszane, Zupa: gluten pszenny,
Kasza kuskus z fruzeling wisniowa, gluten zytni, ]a]ko; mleko,
Poniedzialek  |Deser: Napdj owsiany - waniliowy, DIZYDIawy—
21.09.2026  [Kompot owocowy, woda z limonka. II Danie: gluten pszenny,
gluten zytni, mleko,
przyprawy*
Zupa koperkowa,
Gulasz wieprzowy, kasza peczak, satatka ogorkow Z‘L'Z?ér’thzen ?jjvenfv’
. D . : . przyprawy
Wtorek kiszonych, papryki 1 cebulki czerwone;,
22.09.2026 Owoc: morelka, II Danie: gluten pszenny,
Kompot sliwkowy, woda z cytryng. gluten zytni, przyprawy*
Zupa meksykanska - butka ziarnista, Zupa: gluten pszenny,
) Spaghetti bolognese z soczewica, gluten Zytni, Szler’
Sroda Deser: Chrupki kukurydziane , TZypra
23.09.2026 . , .
Lemoniada cytrynowo - pomaranczowa, woda. I Danie: gluten pszenny,
rzyprawy*
Zupa alfabetyczna , Zupa: gluten pszenny,
Udko z kurczaka, ziemniaki, satatka z pomidorw,| gluten Zvini. seler. micko,
Cazwartek 0gorkow 1 szczypiorku, Drayprawy—
24.09.2026  |Patera owocowa: Sliwka wegierka, brzoskwinia, II Danie: mleko
Herbata z sokiem malinowym, woda z cytryna. rzyprawy*
Zupa pieczarkowa — pieczywo mieszane, Zupa: gluten pszenny,
Ryba Miruna panierowana, ziemniaki, kapusta| gluten zytni, seler, mleko,
. .. . 17 ra *
Piatek kiszona z marchewkq 1 jabtkiem, ’
25.09.2026 Kompot wieloowocowy, woda z pomarancza. II Danie: gluten pszenny,

mleko, ryby . jajka,
rzyprawy*
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Zyczymy smacznego!




