
Alarmy
Budowle ochronne 
Komunikaty ostrzegawcze
Ewakuacja



Charakterystyka: Budowla o konstrukcji zamkniętej i hermetycznej, 

wyposażona w urządzenia filtrowentylacyjne lub pochłaniacze 

regeneracyjne.

Poziom ochrony: Najwyższy – zabezpieczenie przed bronią konwencjonalną, 

biologiczną, chemiczną (BMR) i promieniowaniem.

Charakterystyka: Budowla ochronna niehermetyczna z wentylacją

grawitacyjną/mechaniczną.

Poziom ochrony: Wysoki – chroni przed skutkami rażenia broni

konwencjonalnej, odłamkami i falą uderzeniową.

Charakterystyka: obiekty zbiorowej ochrony będące obiektami 

budowlanymi, przystosowane do tymczasowego ukrycia ludzi, organizowane 

na zasadach określonych w art. 102.

Poziom ochrony: Średni – osłona czasowa przed niekorzystnymi zjawiskami

pogody i odłamkami.

Charakterystyka: Miejsca zapewniające spełnienie podstawowej funkcji 

ochronnej przed nagłymi niebezpiecznymi zjawiskami pogodowymi oraz 

skutkami użycia konwencjonalnych środków rażenia, w szczególności 

odłamkami.

Poziom ochrony: Podstawowy – natychmiastowe ukrycie ludności

w przypadku zagrożenia dronowego lub pogodowego.

1. Schrony (Budowla Ochronna) 2. Ukrycia (Budowla Ochronna)

3. Miejsca Doraźnego Schronienia (MDS) 4. Punkty Schronienia

Klasyfikacja obiektów ochronnych



Punkty schronienia i ich oznakowanie 

Źródło: prezentacja KG PSP

(Art. 84a. Ustawy o OLiOC) Punkty schronienia to miejsca przydatne do 
tymczasowego ukrycia ludzi, w obiektach budowlanych albo w innych 
miejscach, zapewniające spełnienie podstawowej funkcji ochronnej przed 
nagłymi niebezpiecznymi zjawiskami pogodowymi oraz skutkami użycia 
konwencjonalnych środków rażenia, w szczególności odłamkami.

Podstawa prawna 

Za identyfikację punktów schronienia odpowiedzialni są właściwi 
miejscowo komendanci powiatowi/miejscy. 

Identyfikacja, aplikacja gdziesieukryc.pl

Baza zidentyfikowanych punktów schronienia znajduje się w aplikacji 
gdziesieukryc.pl

Zmiana w ROZPORZĄDZENIU MINISTRA SPRAW WEWNĘTRZNYCH I 
ADMINISTRACJI w sprawie ochrony przeciwpożarowej budynków, innych 
obiektów budowlanych i terenów, wprowadziła obowiązek oznakowania punktów 
schronienia znakami i tablicami zgodnie z określonymi wzorami, dotyczy to także 
punktów schronienia, zidentyfikowanych przed dniem wejścia w życie tej zmiany.
Rozporządzenie weszło w życie 30 września 2026r.
Punkt schronienia oznakowuje się: 
1) międzynarodowym znakiem rozpoznawczym obrony cywilnej – 
równobocznym trójkątem w kolorze niebieskim (CMYK 88, 63, 11, 25), 
umieszczonym na tle w kolorze pomarańczowym (CMYK 0, 50, 96, 0), 
2) napisem „PUNKT SCHRONIENIA” w kolorze białym na tabliczce o wymiarach 
100 mm × 200 mm w kolorze zielonym (CMYK 90, 10, 80, 0), umieszczonym pod 
tabliczką.

Oznakowanie 



Procedura przygotowania i reagowania w szkole lub przedszkolu po otrzymaniu
komunikatu o zagrożeniu z powietrza, ogłoszeniu alarmu i jego odwołaniu

Dokument został opracowany jako zbiór wytycznych do 
wykorzystania w celu przygotowania budynku 
i personelu oraz działań podejmowanych w celu 
możliwie szybkiego przemieszczenia dzieci, uczniów, 
pracowników i innych osób do uprzednio wyznaczonych 
miejsc schronienia, a następnie utrzymania opieki do 
czasu bezpiecznego zakończenia działań.

Źródło: prezentacja KG PSP



Hierarchia wyboru pomieszczeń

1. Schron lub Ukrycie

2. Miejsce Doraźnego Schronienia

3. Punkt Schronienia

4. Miejsce Schronienia

100%
Potwierdzona Pojemność

Należy w każdym przypadku zachować 
potwierdzoną pojemność

Woda, apteczki pierwszej pomocy, środki
higieniczne, worki na odpady, zapasowe baterie
oraz żywność dla dzieci przedszkolnych.

Oświetlenie awaryjne/latarki, radio na
baterie do odbioru komunikatów, 
alternatywny system alarmowania.

Wyposażenie niezbędne

Łączność i zasilanie

• Dyrektor nie nadaje samodzielnie budynkowi ani 
pomieszczeniu statusu schronu, ukrycia ani miejsca 
doraźnego schronienia.

• (art. 83 ustawy o OLiOC) Obiekt budowlany lub jego część 
uznaje się za budowlę ochronną na podstawie na 
podstawie wyznaczenia przez właściwy organ ochrony 
ludności, na podstawie porozumienia właściwego organu 
ochrony ludności z właścicielem lub zarządcą budynku 
albo na podstawie decyzji właściwego organu ochrony 
ludności, na zasadach określonych w art. 86- 88. 

• Jeżeli w budynku nie występuje schron, ukrycie, MDS bądź 
PS lub ich pojemność jest niewystarczająca dyrektor po 
uzgodnieniu z organem prowadzącym, organem ochrony 
ludności, właścicielem albo zarządcą wskazuje 
najbezpieczniejsze dostępne pomieszczenia wewnętrzne 
zwane miejscem schronienia.

Obiekty zbiorowej ochrony 



Rekomendacje dotyczące wyboru miejsc schronienia 

1. W pierwszej kolejności należy wybierać kondygnacje podziemne, w przypadku ich braku najniższą dostępną kondygnację.

2. Wybór pomieszczeń wewnętrznych bez okien lub z minimalnym przeszkleniem.

3. Zasada „dwóch ścian” – między ludźmi, a przestrzenią zewnętrzną powinny znajdować się dwie trwałe przegrody 
(np. korytarze wewnętrzne).

4. Zachowanie odpowiednich warunków do ewakuacji – preferowane dwa wyjścia. 

5. Ustalenie dopuszczalnej liczby osób dla każdego pomieszczenia. 
    Zalecane jest przyjęcie powierzchni co najmniej 1,5 m2 na osobę.  

6. Należy unikać pomieszczeń: - w których występuje instalacja gazowa, kotły, butle ze sprężonymi gazami,
                 - do których dotarcie wymaga przejścia przez pomieszczenia zagrożone wybuchem,
                 - do których sprawne dotarcie bądź ewakuacja jest znacznie utrudnione.

7. W przypadku braku możliwości  wyznaczenia miejsc schronienia zaleca się pozostanie dzieci w salach, zabezpieczenie okien folią odłamkową,  
zastosowanie rolet, tymczasowych osłon dobranych do otworów okiennych,  wypracowanie zachowań – np. odpowiednie ustawienie ławek i schronienie 
pod nimi.
 



Należy pamiętać ! 
1.Wyznaczone pomieszczenia (miejsca schronienia) muszą być dostępne w godzinach pracy placówki.

2. Drogi z każdej sali/pomieszczenia do wskazanych miejsc muszą być drożne. 

3. Zaleca się ustalenie dopuszczalnej liczby osób dla każdego pomieszczenia w sposób praktyczny (przeprowadzenie symulacji).



Ogłoszenie zagrożenia: Rodzaj, obszar, zalecenia, czas trwania.

Odwołanie: Komunikat zwrotny o zakończeniu zagrożenia.

Ogłoszenie zagrożenia: Wizualna informacja ostrzegawcza na stronach 

głównych wydawców.

Ogłoszenie zagrożenia: Przerwanie nadawania, audycje audio/wizualne z 

instrukcjami.

Odwołanie: Komunikat audio/audiowizualny o odwołaniu.

Ogłoszenie zagrożenia: Powszechny SMS wysyłany na zlecenie RCB przez 

operatorów sieci komórkowych.

Zasięg: Natychmiastowe powiadomienie użytkowników w strefie zagrożenia.

1. System RSO (Aplikacja) 2. Portale i Prasa Internetowa

3. Radio, TV i Operatorzy 4. ALERT RCB (SMS)

Kanały komunikacji ostrzegawczej



1. CZUJNOŚĆ

Atak przy granicy: Sytuacja monitorowana. 

Oczekuj komunikatów i sygnału syreny (3-

minutowy dźwięk modulowany).

2. GOTOWOŚĆ

Zwiększone ryzyko: Zmasowany atak

powietrzny blisko granicy. Przygotuj się do 

udania w bezpieczne miejsce.

3. ALARM – DZIAŁAJ!

Zagrożenie w Polsce: Natychmiast znajdź 

bezpieczne miejsce i ściśle stosuj się do poleceń 

służb.

Sygnał alarmowy: Modulowany dźwięk syreny trwający 3 minuty. 

Stopnie alertów RCB

„UWAGA! Rosyjski atak powietrzny na terenie 

Ukrainy. Sytuacja jest monitorowana. W 

przestani RP operuje polskie lotnictwo. 

Oczekuj dalszych komunikatów. Reaguj na 

sygnały alarmowe.”

„UWAGA! Trwa zmasowany rosyjski atak 

powietrzny na zachodnią Ukrainę. Oczekuj 

dalszych komunikatów. Reaguj na sygnały 

alarmowe.”

„UWAGA! UWAGA! UWAGA! Zagrożenie 

atakiem z powietrza. Znajdź bezpieczne 

miejsce. Stosuj się do poleceń służb. Oczekuj 

dalszych komunikatów."



Rodzaje alarmów

Alarm dla jednostki ochrony 
przeciwpożarowej

Alarm dla ludności cywilnej

Sygnał akustyczny – modulowany dźwięk syreny alarmowej trwający trzy minuty
lub

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Ogłaszam alarm …………………. (podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.) dla 
………………….

Odwołanie alarmu dla ludności cywilnej

Sygnał akustyczny – ciągły dźwięk syreny alarmowej trwający trzy minuty
lub

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna:
Uwaga! Uwaga! Uwaga!
Odwołuję alarm …….…………………. (podać przyczynę, rodzaj zagrożenia itp.)
 dla ………………….

Alarm ćwiczebny/ treningowy



Alerty i alarmy w liczbach 

Treningi łączności TETRA

19

Komunikat Grom / Fala 

1

Alert RCB o potencjalnym 
zagrożeniu z powietrza 

48
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